Die Expert:innen der Ergotherapie-Praxis

Seit 2010 ist die Diakonie Miinster mit ihrer Praxis
fir Ergotherapie im Kreuzviertel fiir die Menschen
in Minster da.

In den barrierefreien Raumen arbeiten ausschlieR-
lich erfahrene Ergotherapeut:innen die sich standig
fort- und weiterbilden und einen fachlich fundierten
Wissensstand besitzen.

Das Spezialist:innenteam kommt in die stationdren
Pflegeeinrichtungen der Diakonie Miinster, bietet

Behandlungen innerhalb der Praxis und Hausbesuche an.

So finden Sie uns
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Der soziale Dienst der
evangelischen Kirche

Diakonie mobil




Unsere Expert:innen der Ergotherapie
kiimmern sich um Motorik, Sinneswahrneh-
mung, geistige Fihigkeiten und die Psyche
ihrer Patient:innen.

Unser Team unterstiitzt iiberwiegend Senior:innen
in diesen Bereichen:

@ Selbstversorgung - das Essen zubereiten und die
Mahlzeit einnehmen, sich selber waschen und
anziehen, im Haushalt arbeiten und mithelfen, tele-
fonieren, einkaufen, fiir die Hygiene sorgen, mobil
sein, persénliche Angelegenheiten erledigen.

Ergotherapeutische Behandlung wirkt

@ Freizeit - Soziale Kontakte pflegen und telefonieren, vielfdltig
mit anderen Gesellschaftsspiele spielen, kreativ sein,
fotografieren, handarbeiten, singen und lesen. Manche Einschrdankungen erlebt ein Mensch seit
seiner Geburt, andere entwickeln sich mit dem Alter
@ Produktivitdt - arbeiten im Garten und im Haushalt, oder treten durch Krankheit auf.
schreiben, den Computer bedienen und nutzen - zum
Beispiel fiir Hirnleistungstrainings. In diesen Behandlungsfeldern hilft die
Ergotherapie:

@ Geriatrie/Altersmedizin, z.B. bei Demenz

@ Neurologie, z.B. bei Schlaganfall, Multiple Sklerose,
Morbus Parkinson, Polyneuropathie

@ Psychiatrie, z.B. bei dementiellen Syndromen,
Depressionen, Burnout, Schizophrenie

@ Orthopddie, z.B. bei Arthrose, rheumatische Erkran-
kungen, Verletzungen und/oder operative Versor-
gung von Knochen, Muskeln, Sehnen und Nerven,
insbesondere der Hande.

Diakonie Miinster

Menschen erleben herzliche
Zuwendung, schopfen
Hoffnung und bekommen
Unterstiitzung fiir ihr Leben.

Mafnahmen der Ergotherapie:

@ Motorisch-funktionelle Behandlung

@ Sensomotorisch-perzeptive Behandlung
@ Psychisch-funktionelle Behandlung

@ Hirnleistungstraining

Begegnung, Begleitung,
Pflege, Beratung, Bildung fiir
Minster und Umgebung.




