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Ulrich Watermeyer, Geschdftsfiihrer der Stationdren Seniorendienste

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leserinnen und Leser,

bewegte Zeiten liegen hinter und wahrscheinlich
auch noch vor uns. Hatte mir im Februar jemand
gesagt, dass sich die Coronaerkrankung zu einer
Pandemie mit solch einem Ausmaf entwickeln
wiirde, hdtte ich nur den Kopf geschiittelt.

Mittlerweile lernen wir mit der Pandemie zu
leben, und es ist auch wieder etwas Alltag einge-
kehrt. Trotzdem spiiren wir fast bei jeder Handlung,
dass die Situation anders ist als vor einigen Mona-
ten.

Besonders betroffen von den Auswirkungen sind
Sie, liebe Bewohnerinnen und Bewohner. Sie spliren
tdglich am eigenen Leib, wie sich Ihr Leben verdn-
dert hat. Aktivitdten finden nur noch in kleinen
Gruppen statt, im Speisesaal sitzen Sie alle distan-
ziert und jeder meidet den Koérperkontakt. Die Mit-
arbeitenden sind durch den Mundschutz nicht zu
erkennen und Emotionen so kaum wahrzunehmen.
Zum Glick kénnen Sie mittlerweile wieder Ihren
Angehorigen begegnen - wenn auch mit gehoérigem
Abstand.

Wir haben Thnen in den letzten Wochen viel zuge-
mutet und werden das auch weiterhin tun miissen!
Denken Sie bitte immer daran, dass dies zu Ihrem
eigenen Schutz dient. Bisher ist das sehr erfolgreich
gewesen. Wir hoffen, dass wir Sie auch weiterhin
vor den Tiicken des Virus bewahren kénnen.

Auch fur die Mitarbeitenden hat sich vieles veran-
dert. Es fehlt ihnen - ebenso wie IThnen - der spon-
tane Kontakt, sich in den Arm nehmen zu kénnen.
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Ebenso ist das Tragen des Mundschutzes alles
andere als angenehm, und der psychische Druck,
sich auch in der Freizeit immer schiitzen zu wollen,
um Sie, liebe Bewohnerinnen und Bewohner, nicht
zu gefahrden, ist eine stete Belastung.
Ich bin dankbar, dass wir bisher ohne grofle
Ungliicke durch diese Zeit gekommen sind und
schdtze die Leistung unserer Mitarbeitenden unge-
mein, aber auch Ihre Disziplin und die Ihrer Angeho- 16
rigen: Herzlichen Dank allen dafir.
In dieser Zeitung dreht sich alles - wie kénnte es
anders sein - um unseren gemeinsamen Umgang
mit dem Coronavirus. So kénnen Sie lesen, wie die
anderen Menschen in den Diakoniehdusern mit der
Situation umgegangen sind.
Ich wiinsche uns allen, dass wir einen schénen

Sommer verleben kénnen und uns die Freude nicht 22
abhandenkommt.
Thr Ulrich Watermeyer
26
28
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Leben mit Corona
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wie Menschen in der Diakonie Minster unter
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Mir selbst ist in
diesen Momenten
wieder klar geworden,
welch auBergewdhnlich
schone Facetten mein
Beruf doch mit sich

Wohnbereichsleiter im geschiitzten und geschlossenen Bereich
des Seniorenzentrums Matthias-Claudius-Haus:

,,Die Coronakrise macht mir Angst und Hoffnung

zugleich: Angst habe ich, dass sich Menschen
hier vor Ort infizieren; Angst davor, dass viele
Bewohner versterben kénnen, Menschen, die mir
ans Herz gewachsen sind, schnell, plétzlich,
unerwartet und vielleicht sogar qualvoll?
Doch es gibt auch schéne Augenblicke: Einige

unserer Bewohner haben, begleitet durch den sozia-

len Dienst, Postkarten zu Ostern gestaltet und dann
ihren Angehérigen geschickt. Es war schén mit
anzusehen, dass das hier eine willkommene
Abwechslung fiir unsere Bewohner war. Viele Ange-

horige haben, nachdem sie die Karte erhielten, ange-

rufen. So wurde zumindest ein telefonischer Kon-
takt an Ostern hergestellt. Bei einigen Bewohnern
flossen Trdnen der Freude und der Rithrung. Mir
selbst ist in diesen Momenten wieder klar gewor-
den, welch auRergewodhnlich schéne Facetten mein
Beruf doch mit sich bringt.
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Ich habe Hoffnung, dass endlich gesehen wird,
wie wichtig mein Beruf, meine Arbeit ist. Hoffnung,
dass ab jetzt fir immer gilt, dass Menschenleben vor
Wirtschaftlichkeit steht. Hoffnung auf eine in
Zukunft angemessene Bezahlung, Hoffnung, dass
vieles besser werden kann, weil vieles besser wer-
den muss.

Doch habe ich auch hier Angst, dass alles schnell
wieder vergessen wird, wenn die Krise vorbei ist.
Angst und Hoffnung habe ich, es ist im Beruf wie im
privaten, ich muss abwarten, was passiert.

Solange werde ich mein Bestes geben, fiir die mir
anvertrauten Menschen da sein, sie pflegen und
behiiten und so gut ich kann in dieser schweren Zeit
begleiten.”

Ich versuche
besonders in die-
ser schweren Zeit
fiir meine Bewoh-

ner da zu sein.

i
T
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Aatthiat Ellih@er

Stellvertretender Wohnbereichsleiter des Seniorenzentrums

Martin-Luther-Haus:

Mein Name ist Matthias Ellinger. Ich arbeite als
,, Pflegefachkraft und stellvertretender Wohnbe-

reichsleiter im Wohnbereich A1 im Martin-
Luther-Haus in Minster.
Als Pflegefachkraft pflege ich alte, meist dementiell
erkrankte, pflegebediirftige Menschen. Meine Auf-
gabe als stellvertretender Wohnbereichsleiter ist es,
den Wohnbereichsleiter in seiner Arbeit zu unter-
stiitzen und ihn bei Bedarf auch zu vertreten.

Ich empfinde unsere Arbeit seit Beginn der Krise
als sehr anstrengend! Ich muss bei jedem Bewohner,
den ich pflege, sehr auf moégliche Coronasymptome
achten. Schon das kleinste Hiisteln lasst einen auf-
horchen! Wenn ein Bewohner Erkdltungssymptome

und erhdhte Temperatur hat, muss ich ihn sofort iso-

lieren. Diese Bewohner muss ich dann auch nach
Abklingen der Symptome zwei Wochen lang in
Schutzkleidung pflegen. In dieser Schutzkleidung
jemanden zu pflegen ist sehr anstrengend, da es

unter ihr schnell sehr warm wird. Auch auRerhalb
der Quarantdnezimmer miissen wir einen Mund-
Nasen-Schutz tragen.

Die Bewohner leiden zur Zeit (Stand April 2020)
vor allem an Einsamkeit und Langeweile. Durch das
Besuchsverbot diirfen sie nur noch in absoluten Aus-
nahmefdllen Besuch von ihren Angehérigen bekom-
men. Aullerdem mussten aufgrund der Abstandsre-
geln viele Freizeitangebote
auf Eis gelegt werden. Ich
versuche, besonders in
dieser schweren Zeit,
fiir meine Bewohner
da zu sein. Oft
bedeutet das nur
mal ein paar Minu-
ten zu eriibrigen und
einfach zuzuhéren.”
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Frau Bahrenhoff {ibergab Vorstand
Ulrich Schiilbe selbst gendhte Masken.

»Wir lassen die Miinsteranerinnen und Miins-
teraner nicht im Regen stehen“, das dachte
sich das Ehepaar Barenhoff und ndhte, was
die Nadel hdlt.

Insgesamt sind 60 Masken entstanden.
Frau Barenhoff iberreichte die Werke dem
Vorstand der Diakonie Miinster, Ulrich
Schiilbe. Als Dankeschén - und weil es so gut
passte - beschenkte Herr Schiilbe das Paar
mit einem Regenschirm, der das Logo ,Gut
fir Menschen® trdgt. Masken und Regen-
schirm haben Gbrigens etwas gemeinsam: Sie
sind jeweils aus wiederverwendeten Materia-
lien entstanden...

Vielen Dank an die Barenhoffs fir ihre tat-
krdftige Unterstiitzung. Die Geschdftsstelle
der Diakonie Miinster hat die Masken an die
Koordinationsstelle der Stadt weitergeleitet.
Von dort werden die Masken beispielsweise
an Apotheken verteilt.

Andrea Lameck, Unternehmenskommunikation der Diakonie
Minster
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Liebevoll gebastelten Osterschmuck bekamen die
Bewohnerinnen und Bewohner zugesandt.

Osterschmuck, Musik und Briefe:
Resonanz auf Anzeige in den
Westfdlischen Nachrichten

Dank einer Anzeige in den WN schlugen nicht nur
die Herzen unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter hoch, sondern fiillten sich auch die Briefkasten
unserer Senioreneinrichtungen. Wir erhielten jede
Menge selbst gebastelten Osterschmuck und Briefe,
die die Bewohnerinnen und Bewohner zu Trdnen
rithrten. Auch Musikerinnen und Musiker meldeten
sich und organisieren Hofkonzerte. An dieser Stelle
ein besonderer Dank an Gerald Wissel und an seine
Facebook Gruppe MS4H - Miinster for Help fiir die
tolle Koordination und Organisation der Konzerte.

Andrea Lameck, Unternehmenskommunikation der Diakonie Miinster
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Gisela Riedel von der
Gemeindediakonie

und Tina Gausepohl
von der Diakonie mobil.

Hilfe fiir Helfer: Nahaktion des Senioren-
forums der Gemeindediakonie

Zusammenhalt und biirgerschaftliches
Engagement sind gerade in Zeiten der
Corona-Pandemie gefragt. Deswegen betei-
ligt sich das Seniorenforum der Gemeinde-

diakonie Hiltrup aktiv mit einer Ndhaktion.

Professionelle Schutzkleidung ist aufgrund
der weltweiten Pandemie knapp. Der Dia-
konieverein der Evangelischen Kirchenge-
meinde Hiltrup méchte einen Beitrag dazu
leisten, die Infektionsrate so gering wie
moglich zu halten. Daher organisierte das
Seniorenforum des Diakonievereins eine
Gruppe von mehreren Ndherinnen, die in
Heimarbeit Mund- und Nasenschutze ndh-
ten. Auch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
des Repair Cafés brachten sich bei dieser
Aktion ein.

Dabei sind sehr dekorative Stiicke ent-
standen. Dass die selbstgendhten Mund-
und Nasenschutze nicht nach Norm herge-
stellt werden, ist der Gemeindediakonie
Hiltrup bewusst. Die Masken stellen ein

provisorisches Hilfsmittel dar, mit dem
eine Verteilung von Tropfchen in die Umge-
bung beschrankt werden kann. Die selbst-
gendhten Mund- und Nasenschutze werden
auch der ambulanten Pflege der Diakonie
Miinster zur Verfiigung gestellt.

Die Gemeindediakonie freut sich tiber wei-
tere Ehrenamtliche, die sich vorstellen
koénnen, in diesen schwierigen Zeiten ein
wenig Zeit zur Verfiigung zu stellen, um
die Ndherinnen zu unterstiitzen.

Gisela Riedel, Gemeindediakonie

Weitere Informatio-
nen zur Ndhaktion
im Biiro der Gemein-
dediakonie bei
Gisela Riedel,
Telefon 0251/16697.

Leben mit

Corona
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»Alles erstunken und erlogen!«

er je bei einem Ausflug

in einem Sumpf zu ver-

sinken droht, der sollte
sich an diese Geschichte erinnern,
die ich wirklich erlebt habe. Bei
einem Ausflug gerieten mein
Pferd und ich eines Tages in
sumpfiges Terrain. Aber wir muss-
ten da durch, es gab keinen ande-
ren Weg zu unserem Ziel. Durch-
laufen konnten wir den Sumpf
natiirlich nicht, also mussten wir
das Hindernis Uiberspringen. Wir
landeten auf dem morastigen
Untergrund. Mein Pferd und ich
wdren hoffnungslos versunken,
wenn ich es nicht geschafft hdtte,
mich an meinem eigenen Haar-
schopf aus dem Sumpf zu ziehen.
Dass ich dadurch auch mein
treues Pferd gerettet habe, ver-
steht sich ja von selbst.”

Liebe Leute, klar! Diese Geschichte
habe nicht ich erlebt. Ich und
Pferde - geht’s noch?! Hdtten doch
alle wieder gerufen: ,Ligenbold!”
Obwohl - gar nicht so schlecht.

Denn erstunken und erlogen ist
die Geschichte tatsdchlich. Na,
wer war’s? Genau! Baron von
Miinchhausen war es! ,Am eige-

nen Schopf aus einem Sumpf her-

ausziehen! So ein Schwachsinn!“,
sagt mein Freund. Gut, aber der
hat ja auch eine Glatze...!

Kommt, lasst uns mal nachden-

Flirchte
dich nicht. Ich
kenne dich mit deinem

Namen. Ich habe dich von
allem erlost, was dich
nach unten ziehen will.

ken. Manches Mal ist es uns doch

schon gelungen, uns aus irgendei-

nem Sumpf{, in den wir geraten
waren, zu retten. Klugheit, Mut,
Tatkraft haben uns geholfen. Und
dann gab es Stimpfe, da waren

Pfarrer Lothar Sander ist Pfarrer
fiir Diakonie im Evangelischen
Kirchenkreis Miinster.

wir hoffnungslos ausgeliefert. Da
wdren wir rettungslos verloren
gegangen, hdtte uns nicht jemand
heraus gezogen. Jemand, der
auRerhalb stand. Der festen Boden
unter den Fiilen hatte, als wir aus
dem Morast des Lebens nicht
mehr heraus kommen konnten.

Diese Coronazeiten sind ja auch
so Sumpfe, in die wir alle geraten
sind. Wir in Minster, in Deutsch-
land, in Italien - ach, in der gan-
zen Welt... Da werden sich ganz
groRe Sorgen gemacht, weil nichts
mehr ist, wie wir es doch so gut
kannten und worin wir uns wun-
derbar eingerichtet hatten.

BloR gut, dass Sie in guten Han-
den sind. ,Die armen Menschen in
den Altersheimen sind jetzt total
einsam!, sagen zurzeit einige. Im
Ernst: Sie sind einsam? Blédsinn!
Jeden Tag kiimmern sich liebe-
volle Menschen um Sie! Jeden Tag
treffen Sie andere, mit denen man
- auf Abstand - ein Schwdtzchen

halten kann! Einsam sind die, die
in ihren Wohnungen alleine
leben, weil keiner mehr zu ihnen
kommt! - Ok, schon wdre es
schon, die Kinder und die Enkel
mal wieder in den Arm nehmen
zu konnen.

»Was macht eigentlich der Pfarrer
Sander? Gottesdienste sind ja
nicht mehr erlaubt. Besuchen darf
er auch nicht.“ Ich bin ja eigent-
lich ein Quasselkasper - aber das
geht ja nun nicht. Also gibt es
sUberbriickungspredigten® fiir Sie
- jede Woche am Mittwoch zum
Hoéren und zum Lesen und zum
Vorlesen. Uberbriickungspredig-
ten gibt es auch fiir die Kinder in
den Heilpddagogischen Tagesstat-
ten der Diakonie - ganz einfach
geschrieben, damit die Kinder sie
auch verstehen. Und es gibt
Geschichten fiir die Mitarbeiten-
den der Diakonie. Die miissen
doch auch mal iiber was ganz
anderes nachdenken oder auch
mal herzlich iiber einen lustigen
Spak lachen kénnen.

Und da fallt mir noch ein Grund
ein: Keiner kann sich aus diesem
Sumpf der Unsicherheit und
Angstlichkeit selbst heraus zie-
hen! Da miissen wir alle erinnert
werden, dass einer auf festem
Grund und Boden steht. Dass

einer unsere Rettung ist! Dass es
einem iiberhaupt nicht egal ist,
wie tief wir eingesunken sind.
Dass einer die Hand reicht und
uns nicht losldsst. Einer der sagt:
yFurchte dich nicht. Ich kenne
dich mit deinem Namen. Ich habe
dich von allem erlést, was dich
nach unten ziehen will. Du
gehorst zu mir, und ich gehoére zu
dir. Ich bin ein Herr, der vergibt,
der gnddig ist und barmherzig. Ich
kenne dein Elend und deine Not.
Ich bin dir gut!“ Geben Sie es zu:
das kann sich keiner ausdenken.
Das muss uns allen zugesprochen
werden - und genau das mache
ich hoffentlich bald wieder ganz
direkt!

Thr Quasselkasper - dh, Pfarrer,
Lothar Sander

Foto: iStockphoto.com
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Sdnger
Michael
MiihImann
Monika Grasekamp
ist neue Vorsitzende
des Bewohnerbeirats

im Handorfer Hof.

BEIRATSWAHL IN UNGEWOHNLICHEN ZEITEN

Zu Corona-Zeiten ist ja alles anders. So war es auch
bei unserer Wahl des neuen Bewohnerbeirates, die
eigentlich am 23. Mdrz stattfinden sollte. Doch der
Virus machte uns einen Strich durch die Rechnung,
da auf zwei Wohnebenen strikte Quarantdnemag-
nahmen durchgefiihrt werden mussten.

Als diese aufgehoben werden konnten, war der
eigentlich festgesetzte Termin bereits verstrichen.
Dariiber hinaus konnten sich die zu wahlenden Kan-

didatinnen und Kandidaten nicht personlich auf den

Wohnbereichen vorstellen. Eine Fototafel musste
reichen. Dann war es endlich soweit, und der Wahl-
termin wurde auf den 23. April festgesetzt.

Wegen Corona konnte auch nicht gruppeniber-
greifend in einem Wahlraum gewdhlt werden. So
ging die Wahlurne an diesem Vormittag von einer
Wohnebene zur ndchsten. Nun ja, in Corona-Zeiten
mussen wir eben alle umdenken und kreativ wer-
den. Am Nachmittag wurden die Stimmen ausge-
zdhlt und das Wahlergebnis bekannt gegeben. Die
erste konstituierende Sitzung fand (mit gebihren-
dem Abstand) am 20. Mai im Café statt, bei der
Monika Grasekamp als Vorsitzende gewdhlt wurde.

Herzlichen Glickwunsch! Und viel Erfolg fur die
laufende Amtszeit.

Ingrid Holtdirk, Leitung Sozialer Dienst im Handorfer Hof
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Mit Vergniigen verfolgten die Bewohnerinnen
und Bewohner die Konzerte im Hof.

im Corona ALK

Hof-Konzerte erfreuen Bewohne rinnen und BewWohner

Es braucht Ideen und Menschen, die dafir

sorgen, dass in diesen ungewdhnlichen Zei-
ten auch Live Konzerte fiir die Bewohnerin-

nen und Bewohner des Handorfer Hofes
auf die Beine gestellt werden.

Auch wenn das Café, in dem ansonsten
die Musiker auftreten, zurzeit geschlossen
ist, heillt das nicht, dass nicht musiziert
werden kann. Dank des guten Wetters
konnten die Kiinstler einfach im Garten
auftreten, und die Bewohnerinnen und
Bewohner hatten aus den Fenstern ihrer
Zimmer, von den Balkonen oder der Ter-
rasse einen Logenblick. Sie konnten den
Kldngen der Musiker lauschen, mitsingen
und mitklatschen. Und somit waren die
Auftritte fiir die Akteure und das Publikum,
wenn auch in einer neuen Form, ein Erfolg.

Susanne Schellong bot Musik am Piano
zum Mitsingen und Schunkeln, der Gitar-
rist Michael Mithlmann brachte uns mit
seinen Liedern von Reinhard Mey in Stim-
mung, der Verein Musik auf Rddern ver-
stifte uns einen Nachmittag und die Biir-

gerstiftung Minster organsierte unter dem
Motto ,Klingende Seniorenheime” Musiker
mit Flote, Gitarre, Posaune und Klavier.
Zudem meldeten sich Angehorige und Stu-
dierende der Fachhochschule Miinster fir
Gartenkonzerte und viele andere Musiker
fiir die ndchsten Wochen an.

Der geplante Tanz in den Mai wurde kur-
zer Hand zu einem ,Dis-Tanz in den Mai“
umfunktioniert. Mit schwungvollen Lie-
dern wie ,Veronica, der Lenz ist da“, ,Mein
kleiner griiner Kaktus“ oder ,Du liegst mir
im Herzen“, erfreute uns Carl Leffers auf
seinem E-Piano. So schmeckte die Mai-
bowle dazu besonders gut. ,Es liegt mir am
Herzen, in dieser Zeit etwas fiir die Bewoh-
nerinnen und Bewohner des Handorfer
Hofes zu tun®, erlduterte Carl Leffers.

Wir sind dankbar fiir so viel Entgegen-
kommen und Miteinander von allen Musi-
kern. Musik tut gut - und das verdanken
wir diesem unermidlichen Engagement.

Ingrid Holtdirk, Leitung Sozialer Dienst im Handorfer Hof

Duo mit
Flote und
Gitarre

MaR nennt
sich dieses
Duo

Carl Leffers
am E-Piano
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NEU IM SOZIALEN DIENST DES HANDORFER HOFES:

Annemarie Ahmer

und bin seit dem 15. Mdrz im
Sozialen Dienst des Han-
dorfer Hofes tatig.

Bisher gestaltete sich meine
Arbeit als sehr aufregend, vor
allem, da es durch das Coronavi-
rus zahlreiche Sonderregelungen
gibt. Diese wirken sich natiirlich

I ch heiRe Annemarie Athmer

auf das Kennenlernen der Bewoh-

nerinnen und Bewohner und der

Kolleginnen und Kollegen aus.
Deshalb freue ich mich umso
mehr, dass ich die Gelegenheit
bekomme, mich iiber die Hauszei-
tung vorzustellen. Ich mdchte
Ihnen gerne etwas tiber mich
erzdhlen. Nach meinem Schulab-
schluss habe ich zundchst eine
Ausbildung zur Hérgerdteakusti-
kerin absolviert und spdter an der
Fachhochschule in Minster
Soziale Arbeit studiert. Da ich nun
noch einen Masterstudiengang
belege, freue ich mich sehr, mit
einer Teilzeitstelle im Handorfer
Hof tdtig sein zu kdnnen.

Zu Hause bin ich in Ibbenbii-
ren, das kennen einige von Thnen
vielleicht durch den Bergbau, die
Sommerrodelbahn oder das
Hockende Weib. Meine Freizeit
verbringe ich gerne mit Tieren,
besonders mit Pferden und Hun-
den. Ich bin viel an der frischen
Luft unterwegs oder spiele Trom-
pete. AuBerdem schldgt mein Herz
fiir Skandinavien. In der Schulzeit
hatte ich die Gelegenheit, ein Jahr

Trotz Corona lockt der Friihling heraus in den Garten. Hier sind Theo
Grewe und Tina BuBmann dabei, Blumenkdsten zu bepflanzen, die den
Friihling des Handorfer Hofes auf die Balkone der Bewohnerinnen und
Bewohner holen.
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in Finnland zur Schule zu gehen.
Dort konnte ich Polarlichter bei
minus 30°C sehen, nach der Sauna
im Eisloch schwimmen und eine
neue Sprache lernen. Nach meiner
Ausbildung habe ich fiir ein hal-
bes Jahr auf einem groflen Pferde-
hof in Schweden gearbeitet und
konnte das Heimatland von Pipi
Langstrumpf und Michel aus Lon-
neberga erkunden.

Ich freue mich schon sehr dar-
auf, Sie alle besser kennenzuler-
nen und Sie nach der Coronazeit
auf eine Fotoreise durch Skandi-
navien mitzunehmen. In diesem
Sinne hoffe ich, dass wir das Virus
bald hinter uns lassen kénnen
und die Normalitdt wieder Einzug
halt. Falls Sie mehr iiber mich wis-
sen mochten, fragen Sie nach, ich
freue mich!

Herzlichste GriiRe

Annemarie Abhmer
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Viel Post und Hilfsangebote fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner im Handorfer Hof

Mit einer Anzeige der Diakonie Miinster
wurden Lesende dazu aufgerufen, die Mit-
arbeitenden in den Seniorenzentren zu
unterstiitzen, indem sie z. B. fiir die Bewoh-
nerinnen und Bewohner Briefe schreiben
oder Gartenkonzerte veranstalten. Damit
schenken sie unseren Seniorinnen und
Senioren, die langere Zeit keine Besuche
empfangen konnten und das Café als Ver-
anstaltungsort geschlossen bleiben muss,
etwas Freude und Abwechslung.

Die positive Resonanz dieser Anzeige hat
uns alle sehr iiberrascht. Viele Lesende

kamen dem Aufruf nach und boten ihre
Unterstitzung an.

Besondere Freude bereiteten den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern die vielen Briefe
von den Kindern der 3. Klasse der Matthias-
Claudius Grundschule Handorf. IThre Lehre-
rin Frau Boing fragte bei ihren Schiilerin-
nen und Schiilern an, ob sie nicht Briefe fiir
die Seniorinnen und Senioren schreiben
mochten. Viele Kinder taten dies und mal-
ten oder bastelten noch eine Kleinigkeit
dazu. ,Dass die Kinder an uns denken, das
ist ja wirklich toll“, strahlt Frau W, als sie

Viel Freude machten
die zahlreichen
Briefe, die selbstge-
nahten Gesichts-
masken, Gartenkon-
zerte und Hilfsange-
bote unseren
Bewohnerinnen und
Bewohnern.

Hauszeitung Ausgabe 2/2020
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Fortsetzung von Seite 13
den Brief und das gemalte Bild einer Schiilerin tiber-
reicht bekommt.

Die ehrenamtliche Mitarbeiterin Margret Wieck
nutzte ihre Zeit zuhause ebenfalls fir liebevoll
gestaltete Briefe fiir jede Bewohnerin und jeden
Bewohner. ,Dass die jetzt an uns denkt, ist ja wirk-
lich nett. Ich dachte schon, in dieser Zeit denkt jeder
nur noch an sich selbst und nicht mehr an uns®,

freut sich Frau B. als sie ihren Brief entgegen nimmt.

Es trafen auch einige anonyme Briefe bei uns ein.

Mitarbeiterinnen prdsentieren einen besonders schonen
Gruf an die Bewohnerinnen und Bewohner.

Oft schilderten die Adressaten darin ihre eigene Situ-

ation und machten den Lesenden mit Geschichten
und Gedichten Mut.

Uber den Radiosender Antenne Miinster bedankte
sich Herr G. im Namen aller Bewohnerinnen und
Bewohner sowie Mitarbeitenden des Handorfer
Hofes bei allen Akteuren, die uns in dieser besonde-
ren Zeit ihre Hilfe und Unterstiitzung anbieten.
Herzlichen Dank dafiir!

Ingrid Holtdirk, Leitung Sozialer Dienst im Handorfer Hof

HIER DER RADIO-DANK:

anz leise wollen sie sich zeigen,
die Blumen aus der Erde.
Denn jetzt beginnt der Bliiten Regen
auf dass die Welt noch schéner werde.

er Frithling kommt, man merkt es iberall. U

Die Luft wird warm und schwtiile
und bald fallt iiber uns der Schwall
voll lieblicher Gefiihle.
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Osterpost, die es in sich hat

»lch bin bei Euch alle Tage“, so lautet der
abschliefende Satz eines ganz besonderen
Briefes, den der Handorfer Hof erhielt.
Eine 83-jdhrige Dame beschenkte das Team
in Handorf mit Osterschmuck, StiBigkeiten
und mit Taschengeld fur eine Runde Eis.
Die Leserin hatte Ende Mdrz den Aufrufin
den WN entdeckt und wurde prompt aktiv.
Wie man dem Brief entnehmen kann, war
esihreine Herzensangelegenheit, den Mit-
arbeitenden im Handorfer Hof fir ihren
unermidlichen Einsatz zu danken.

Ubrigens lebt die Dame in ihren eigenen
vier Wanden und versorgt sich weitestge-
hend selbststdndig. Vielleicht hat sie das
ihrem guten Herzen zu verdanken. Wer
andere beschenkt, beschenkt sich ja
bekanntlich selbst - und das macht gliick-
lich.

Wir bedanken uns ganz herzlich und
wiinschen allen, die so lieb an unsere Mit-
arbeitenden und an unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner denken, gesegnete
Ostern.

Andrea Lameck, Unternehmenskommunikation in der
Diakonie Miinster

ir wachsen auf und seh’'n uns um,
wie wird die Welt sich zeigen?

So wunderschon ist um uns rum

ein bunter Blumenreigen.

nd in uns schlieft sich auf das Herz
voll siiRer Emotionen.

Der Winter mit dem kalten Schmerz,
vorbei - lass Warme in uns wohnen.

fir

Dein g '
Licheln! =&

Die Diakonie Milnster hat eine Botschaft an
junge Menschen: Komm in dié.PfI(_ege-jetzt!
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TAG DER PFLEGE

Zum Tag der Pflege am 12. Mai 2020
sagen wir mit einem kleinen Blu-
mengrufl ,Dankeschén” an alle, die
sich jeden Tag so liebevoll um
unsere Bewohnerinnen und Bewoh-
ner kiimmern! Wie Sie auf dem Foto
sehen kénnen, nutzten unsere Mit-
arbeitenden den Tag auch, um auf
originelle Weise auf ihren Beruf auf-
merksam zu machen. apdrea Kielmann,
Einrichtungsleitung im Handorfer Hof

Vielleicht werden es Brieffreundschaften

Alina-Sophie Katzele stellt Briefkontakte
zwischen Studierenden und Bewohnern her.

Start frei fiir die Besuche

Passend zum Muttertag gab es
endlich wieder die Méglichkeit
eines personlichen Kontaktes

zwischen unseren Bewohnerin-

nen und Bewohnern sowie
deren Angehdorigen. Wie groR
das Interesse war, konnten wir
daran erkennen, wie viele Ter-
mine innerhalb kiirzester Zeit
vereinbart wurden. Fiir das
Engagement der Mitarbeiten-
den und die Moglichkeit, Besu-
che zu empfangen, gab es von
allen Seiten viel Anerkennung.

Andrea Kielmann, Einrichtungsleitung im
Handorfer Hof

Alina-Sophie Katzele ist die amtie-

rende Prdsidentin des Leo-Clubs
Miinster, einer Jugendorganisa-
tion mit Gemeinwohl, die welt-
weit vielfach vertreten ist. Sie
und ihre Mitglieder des Clubs
haben sich gefragt, wie sie in der
Zeit von Corona das Gemeinwohl
unterstiitzen kdnnten. Deswegen
kamen sie auf die Idee, Briefkon-
takte zu Menschen herzustellen,

deren soziale Kontakte zurzeit
coronabedingt eingeschrdnkt
sind. Der Austausch mit den Stu-
dierenden kann ihnen Abwechs-
lung bieten. Vielleicht entwickelt
sich auch eine ldngerfristige Brief-
freundschaft oder aber - nach
Corona - besteht die Moglichkeit,
sich personlich kennen zu lernen.

Ingrid Holtdirk, Leitung Sozialer Dienst

en ,,Bésucherpaarung“ treffensich
orige im Besuchsraum.

Hauszeitung Ausgabe 2/2020
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,,Ktei Handha

Bei seiner Lesung
wurde Norbert Nien-
tiedt (re) von Bern-
hardt Lammerding
auf der Gitarre
begleitet.

[

Lesung mit dem Miinsteraner Autor Norbert Lammerding

Die Buch erscheintim
ARDEY Verlag, hat 132 Sei-
ten und kostet 14,90 Euro.

Morbert Nientiedt

Bleibe standhaft!

Mut fiir ein
selbstbestimmtes Leban

Hauszeitung Ausgabe 2/2020

Am Montag, dem 9. Mdrz 2020,
stellte Norbert Nientiedt sein
neues Buch ,Bleibe standhaft!“ im
Haus Simeon vor. Dabei wurde er
musikalisch von Bernhardt
Lammerding auf der Gitarre
begleitet.

Bereits im letzten Herbst
besuchte der Autor die Bewohne-
rinnen und Bewohner des Hauses
Simeon, um aus seinen beiden
vorherigen Werken namens
»~Komm, steht auf und ,Tu doch
was“ vorzulesen. Das Publikum
war so begeistert von den
Geschichten, die Mut fir ein
selbstbestimmtes Leben machen,
dass sie auf jeden Fall die
Geschichten aus dem dritten Buch
»Bleibe standhaft!“ héren wollten.
Auch in diesem Band schreibt Nor-

bert Nientiedt {iber Menschen, die
in ihrem Leben eine entschei-
dende Wendung erlebt haben.
Menschen sind seine Leidenschaft
und spielen in seinen Biichern
eine sehr wichtige Rolle. Der
72-jahrige Miinsteraner schreibt
tiber Frauen und Mdnner, denen
im Alltag eher selten Beachtung
geschenkt wird. Die jedoch, nach-
dem sie in ihrem Leben etwas ver-
dndert haben, standhaft geblieben
sind, und damit anderen geholfen
haben, das Leben besser zu meis-
tern.

Viele der Zuhoérenden fanden
sich in den Geschichten des
Autors wieder und spendeten zum
Abschluss reichlich Beifall.

Petra Behrens, Leitung Sozialer Dienst im Haus
Simeon

Gespannt warteten die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner des Seniorenzentrums Haus Simeon auf den
angekiindigten Ostergottesdienst am Ostersonntag.
Dieser sollte dieses Jahr, wegen Corona und der
Abstandregelungen, ganz anders ausfallen - aber auf
jeden Fall stattfinden. Und das direkt doppelt.
Zuerst versammelten sich die ersten Seniorinnen
und Senioren auf den Balkonen und auf den Banken
des Vorderplatzes, um gemeinsam mit Dr. Manfred
Pollert den Ostergottesdienst zu feiern. Musikalisch
begleitet wurde der Pfarrer von Michael Seifert auf

r

Pfarrer Dr. Manfred Pollert hier mit Michael Seifert an der Gitarre.

Ein Ostergottesdienst mal anders

Bewohnerinnen und
Bewohner bereiten ihren
Angehdrigen zu Ostern

eine Freude

-
Ao
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Fir die Angehdrigen der Bewoh-
nerinnen und Bewohner des
Seniorenzentrums Haus Simeon
hatten sich Einrichtungsleiter
Klaus Wienker und sein Team
etwas ganz Besonderes einfallen
lassen. In Zeiten von Kontaktsper-
ren findet das Haus Simeon einen
guten und klassischen Weg, damit
Bewohnerinnen und Bewohner
einen ganz persoénlichen GruR an
ihre Liebsten senden kdnnen: An
Ostern verschickten sieanihre
Familien einen Brief mit einem
Foto von sich. Wer Hilfe beno-
tigte, dem standen Mitarbeitende
des Hauses mit Warmherzigkeit und
einem gezlickten Stift zur Seite.
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der Gitarre. Nachdem die Vorderseite des Hauses
Simeon gemeinsam den Gottesdienst beendet hatte,
wurde dieser auf der Griinfldche im hinteren Teil des
Gebdudes wiederholt. Jetzt konnten diejenigen,
deren Zimmer und Balkone auf der Riickseite des
Hauses liegen, den Ostergottesdienst geniellen.

Die Resonanz war gewaltig, so bot der Ostergottes-
dienst in dieser schweren Zeit doch ein klein wenig
Normalitdt und Abwechslung fiir alle im Senioren-
zentrum Haus Simeon.

Petra Behrens, Leitung Sozialer Dienst im Haus Simeon

Die Briefaktion kam bei den Ange-
horigen sehr gut an und erfreute
sich groRer Resonanz. So bedank-
ten sich viele fiir die Fiirsorge und
Umsicht. Besonders erleichtert
nahm das Team vom Haus Simeon
die Botschaft auf, dass Angeho-
rigeihren lieben Menschen dort
gut versorgt und begleitet wissen.
»Ich bin sehr glicklich, meine
Mutter in Threm Haus betreuen zu
lassen”, schreibt beispielsweise
eine Dame. Hier veroffentlichen
wir einen Teil der Danksagungen
fir den so nett gestalteten Oster-
brief an die Angehdrigen.

Andrea Lameck, Unternehmenskommunikation
in der Diakonie Miinster
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Tanzperformance
,Fensterfarben“

Eine Fenstervorstellung der besonderen Art in Zei-
ten der Isolation auf dem Innenhof vom Senioren-
zentrum Haus Simeon.

Am Montag, dem 4. Mai, war es soweit. Hofkonzerte
finden auf dem Parkplatz des Seniorenzentrums
Haus Simeon regelmaRig statt, aber Tanzvorstellun-
gen in freier Natur, das hatte Premiere. Die drei Tan-
zerinnen Sarah Bernhard, Isabel Bernhard und Frie-
derike Klodwig haben unter dem Titel ,,Fensterfar-
ben”“ eine Choreographie entwickelt, um
Bewohnerinnen und Bewohnern in Seniorenheimen
in Zeiten der Isolation eine Freude zu bereiten.

In ihrer Ankiindigung heif8t es: ,Wir erleben, wie
unser Land und kulturelles Leben plotzlich still
steht. Mit der 10-miniitigen Tanzvorstellung Fenster-
farben bringt MNEME ein kleines bisschen Bewe-
gung zuriick in den Alltag von Bewohnerinnen und
Bewohnern von Alten- und Pflegeheimen. Wir spie-
len unser Stiick auf Vorpldtzen und Innenhéfen,
wdhrend uns das Publikum von den gedffneten Zim-
merfenstern aus zuschaut. Gemeinsam erleben wir
durch die Schénheit der Bewegung und des geteilten
Miteinanders einen unbeschwerten Moment der

Freude.” potra Behrens, Leitung Sozialer Dienst im Haus Simeon
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Zauberei und Jonglage am
Berg Fidel

Bei schonstem Wetter bot Daniel Lorenz, Clownar-
tist aus dem Zirkustheater StandArt, den Bewohne-
rinnen und Bewohnern des Hauses Simeon ein kurz-
weiliges, komisches und bewegungsreiches Pro-
gramm auf dem Parkplatz vor dem Haus an. Es
wurde gelacht, angefeuert, mitgezdhlt und ordent-
lich geklatscht. Der ,StandArt-Kiinstler“ hat es
geschafft, das begeisterte Publikum fir einen kur-
zen Moment in eine Welt voller Leichtigkeit und
ansteckende Bewegungsfreude zu entfiihren.

Die Show, die sowohl Jonglage, Clownerie, Akroba-
tik, als auch Zauberei und Slapstick umfasste, wurde
von der Birgerstiftung Minster organisiert und
finanziell durch die Sparkasse Miinsterland-Ost
unterstitzt. Petra Behrens, Leitung Sozialer Dienst im Haus Simeon

Bliser des Posaunenchores in Aktion.

itte nochmal, weil es so schén

war - das dachte sich das
Haus Simeon. Deswegen freute
sich das gesamte Haus am 3. Mai
iiber einen erneuten Besuch der

Freudig wurden Hannah Hiis-
ges und Vera P6ld am Freitag,
8. Mai, von den Bewohnerinnen
und Bewohnern des Haus Simeon
erwartet.

Bei strahlendem Sonnenschein
versprachen sie ein kleines Hof-
konzert auf dem Parkplatz des

drei Bldser des Posaunenchores
der Martin-Luther-Kirche. Vor dem
Haupteingang des Seniorenzent-
rums Haus Simeon gaben die
Musiker Kirchenlieder, Frithlings-

Hauses mit Gitarre und Gesang.
Neben bekannten Volksliedern,
wie z.B. ,Die Gedanken sind frei“,
bei denen jeder mitsingen konnte,
hatten sie auch afrikanische Lie-
der im Gepdck.

Einfach, unkompliziert und mit
grofler Wirkung fur alle. Die klei-
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Blasmusik fiir
das Haus Simeon

lieder und altbekannte Volkslie-
der zum Besten. Die Bewohnerin-
nen und Bewohner sangen laut-
hals mit. Viele Menschen
verfolgten das kleine Hofkonzert
vom Balkon, Fenster oder Innen-
hof aus. Die Musik tat der Seele
gut und lieR die Seniorinnen und
Senioren, wenn auch nur fir
einen kurzen Moment, alle Sorgen
vergessen.

Petra Behrens, Leitung Sozialer Dienst im Haus
Simeon

Kleines
Hofkonzert
zum
Mitsingen

nen Freuden zwischendurch sind
es, die die Musikerinnen mit ihren
Hofkonzerten den Seniorinnen und
Senioren schenken.

Petra Behrens, Leitung Sozialer Dienst im Haus
Simeon

Hauszeitung Ausgabe 2/2020
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Frau Mahling schickt
eine Dose voller Ideen

100 Tnﬂugem&eh

Eine bereichernde Idee hatte Frau

Mahling aus Miinster, als sie sich
fragte, welche Freude sie dem
Haus Simeon machen kénnte.
Dabei heraus kamen die ,,100
Tagesgedanken“.

Die Bewohnerinnen und
Bewohner des Seniorenzentrums
Haus Simeon erhielten letzte

Woche von Frau Mahling eine Box

mit 100 Tagesgedanken, liebevoll

verpackt, in kleinen Réllchen. Auf
den Papierréllchen sind Texte mit

einem lebensbejahenden Aspekt

formuliert und zum Denken und
zum Innehalten anregen - oder
einfach zum Schmunzeln. Ein Bei-
spiel? ,Schau um Dich, mit offe-
nen Augen und allen Sinnen.
Halte kurz inne. Schau an, was Du
siehst, horst und riechst, als ware

es das erste Mal. Wie zu Kinderzei-

ten. GenieRe diesen schénen
Moment - JETZT. Du wirst einiges
neu entdecken.”

Mit dieser liebevollen Geste
mochte Frau Mahling zeigen, dass
es ,draulen“ Menschen gibt, die

nicht direkt helfend zur Seite ste-
hen, aber doch ein positives Zei-
chen in die Gemeinschaft geben
mochten.

In der Begleitung durch den
Sozialen Dienst bieten diese Texte
eine schone Moglichkeit, mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern
ins Gesprdch zu kommen. Beate
Lellek freut sich schon darauf, die
Texte in ihre Arbeit einfliefen zu
lassen.

Petra Behrens, Leitung Sozialer Dienst im Haus
Simeon
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GYMNASTIK AN DER FRISCHEN LUFT

Seit Mai bietet das Seniorenzentrum Haus Simeon in Zusam-
menarbeit mit der Physiotherapiepraxis von dem Berge wie-
der Gymnastikrunden fiir Bewohnerinnen und Bewohner und
fir die Mieterinnen und Mieter in den AuBenwohnanlagen
an. Dieses Mal aber in verdnderter Form in der freien Natur
und mit grolem Abstand zueinander. :

Hin und wieder die Wohnung oder das Appartement zu ver- L .. Heike
lassen. Denn das Draufen-Sein in Verbindung mit Bewegung . Bigalke und
tut Korper und Seele besonders gut. Gut mit sich selbst umzu-
gehen, ist in diesen herausfordernden Zeiten wichtig.

... Matthias
Feldbriigge

Petra Behrens, Leitung Sozialer Dienst im Haus Simeon

Bewegung ist gut fiir Kdrper und Geist.

BUNTE TULPENSTRAUSSE BRINGEN FRUHLINGS-
GEFUHLE INS HAUS SIMEON

Wunderschone Tulpenstrdulle
und Deko-Hasen aus dem Kunst-

weniger Veranstaltungen stattfin-

den und das Leben fast still steht,

haus Angelmodde, tiberreicht sind diese kleinen Freuden wich-

durch Dieter Hohn, erhielt das tig. Denn sie zeigen, dass jeder

Seniorenzentrum Haus Simeon im gesehen wird. Wir bedanken uns

April zu Ostern. ganz herzlich bei dem Team vom
Gerade in diesen besonderen Kunsthaus Angelmodde.

Zeiten, in der die Angehorigen Petra Behrens, Leitung Sozialer Dienst im Haus
nicht zu Besuch kommen kénnen, Simeon

... Schwester
Samule

[ ..Susanne % |
Schellong s
1"-

VIELEN DANK AN DIE TOLLEN
MUSIKERINNEN UND MUSIKER!
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UNSERE NEUE PFLEGEDIENSTLEITUNG IM MATTHIAS-CLAUDIUS-HAUS:

Valentina Katpari

bin 51 Jahre alt, gebiirtig aus
der Ukraine und die neue
Pflegedienstleitung im Matthias-
Claudius-Haus.
Seit 1998 ist Deutschland meine
Wahlheimat. Ich habe einen

I ch heiRe Valentina Kaspari,

Margarete van
Wasen und Theresia
LaR mit dem mobi-
len Einkaufswagen.

Schokolade fiir die Seele:
Einkaufszeit einmal anders

In Zeiten der Corona-Krise und den damit verbunde-
nen Einschrdnkungen hatten die Bewohnerinnen
und Bewohner des Matthias-Claudius-Hauses Ende
Madrz endlich wieder die Gelegenheit zum Einkaufen.
Nachdem unsere Bewohnerin Theresia Lall schon,
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erwachsenen Sohn und zwei
Enkelkinder, die ab und zu die
Zeit mit mir verbringen.

In der Altenpflege bin ich schon
seit mehr als 15 Jahren und habe
diesen Beruf von Grund auf
erlernt. In den letzten Jahren
habe ich immer wieder Weiterbil-

dungen absolviert und Zusatzqua-

lifikationen erlangt: Qualitdtsma-
nagement-Beauftragte, Pflegebe-
raterin nach §7a und Fachwirtin
und Pflegedienstleitung der
Altenpflege.

Meinen beruflichen Werdegang
begann ich in einer Rehaklinik im
Hochsauerlandkreis. Der Liebe
wegen hat es mich 2009 ins Mins-
terland verschlagen, genauer
gesagt nach Telgte.

Bis Anfang 2020 war ich bei einem
Privattrdger in Warendorf
beschaftigt. Und seit April 2020

bin ich als Pflegedienstleitung im
Matthias Claudius Haus in
Reckenfeld, wo ich sehr herzlich
empfangen wurde, tdtig.

Das Wohl und die Zufriedenheit
der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner liegen mir sehr am Herzen.
Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter bei ihrer tdglichen Arbeit
zu unterstiitzen und dabei die
neuesten pflegewissenschaftli-
chen Erkenntnisse zu berticksich-
tigen, sind mir ein wichtiges
Anliegen.

Ich freue mich auf mein neues
Arbeitsfeld und auf eine gute
Zusammenarbeit - ich meiner-
seits werde alles dafir tun.

Viele liebe GriiRe

Valenbina Kaspari

mit Heifhunger auf Schokolade, bei der Pflegeiiber-
gabe nach der Moglichkeit zum Einkaufen fragte,
wurde es dann auch wirklich Zeit. Die Freude bei
allen Beteiligten war sehr grolt.

Mit Unterstiitzung von unserer Bewohnerin Marga-
rete van Wasen vom Wohnbereich 2a und einem gut
bestiickten, mobilen Verkaufswagen zum Thema
Ostern, ging es dann durch das ganze Haus.

Die Nachfrage war so groR, dass am Mittag fast alles

ausverkauft war und viele Bewohnerinnen und

Bewohner gliicklich waren, in diesen Zeiten ein
wenig Siifes fiir die Seele bekommen zu haben.
Auch iiber farbige Tulpen fiir ihre Zimmer freuten

sich die Seniorinnen und Senioren sehr.

Das war ein Tag, an dem man als sozialer Dienst den
Bewohnerinnen und Bewohnern mal wieder etwas
Gutes tun konnte. Deswegen werden wir die Ein-
kaufszeit in 14 Tagen gerne wiederholen.

Heike Kock, Mitarbeiterin Sozialer Dienst im Matthias-Claudius-Haus

&

Gemeinsam geg

”La

Unverzichtbar ist in diesen schwie-
rigen Zeiten jeder Einzelne in den
Seniorenzentren der Diakonie
Miinster, ganz egal ob Verwaltung,
Pflege, Hauswirtschaft / Service,
Sozialer Dienst / Alltagsbeglei-
tung, Haustechnik oder Kiche.

Wir vom Sozialen Dienst haben
es uns zur Aufgabe gemacht, auf
die Sorgen unserer Bewohnerin-
nen und Bewohner einzugehen
und Ansprechpersonen zu sein.

Wir bieten Gesprdche, auch
seelsorgerischer Art, Spaziergdnge
an der frischen Luft und gemein-
same Momente {iber den Erlebnis-
diaprojektor ,Betty“ an. Dies sind
Moglichkeiten, einem sogenann-
ten Lagerkoller vorzubeugen.
Zudem arbeiten die Alltagsbeglei-
terinnen und Begleiter auf Hoch-
touren, den Bewohnerinnen und
Bewohnern in den Wohnberei-
chen und auf den Zimmern
Abwechslung zu verschaffen. Wir
16sen uns von festgezurrten
Arbeitszeiten und strecken unsere
Dienstzeiten nun auch kontinu-
ierlich iiber das Wochenende aus.
In diesen Zeiten zeigen wir umso
mehr, dass wir ein starkes Team
sind.

Eine Frage, die uns alle gleicher-

ement unol Toeen

rkoller” und Langeweile

mallen beschaftigt, ist, wie unsere
Seniorinnen und Senioren Kon-
takt zur AuBenwelt und ihren
Familien halten kénnen, wenn
kein Besuch mehr ins Haus kom-
men kann.

Unsere Losung lautet: ,Back to

the roots“. Wir mochten Bewohner-

innen und Bewohner, aber auch
Angehorige ermutigen, wieder die
guten, alten Briefe zu schreiben.
Vielleicht geschmiickt mit einem
schénen Gedicht oder einem Foto
des Urenkels, der Familie oder des
geliebten Haustiers. Dazu gestal-
ten wir, gemeinsam mit unseren
Seniorinnen und Senioren, im
Rahmen einer Einzelbegleitung,
einen solchen Brief.

Wir haben hier seit der Haus-
schlieRung fiir die Offentlichkeit
auch gute, bewegende Momente
der Ndchstenliebe erleben diirfen.
Zahlreiche Blumen wurden uns
von einem Blumenladen gespen-
det, da dieser schliefen musste.
Das Haus wurde mit duftenden,
bunten Blumen dekoriert, Bewoh-
nerzimmer geschmiickt und vom
Restbestand durften sich Mit-
arbeitende eine Blume fiir
Zuhause mitnehmen. Alle haben
sich sehr dariiber gefreut. Nur

wenige Tage spdter die ndchste
Uberraschung: eine Familie mit
Kindern hat Muffins gebacken,
mit lachenden Smileys als Verzie-
rung. Auch diese haben sie dem
Haus zur Verfiigung gestellt. Auch
einige Hygienehandschuhe, die
derzeit aufgrund von Liefer-
schwierigkeiten schwierig zu
bekommen sind, wurden von
einer Dame gespendet, die sie im
Privaten gerade nicht benétigt.

Denn schlieRlich erfillen wir
weiterhin einen christlichen
Dienst am Menschen, und das
tun wir mit ganzem Herzen.

Es herrscht ein grofler Zusam-
menhalt zwischen den Mitarbei-
tenden. Denn schliefllich erfiillen
wir weiterhin einen christlichen
Dienst am Menschen, und das tun
wir mit ganzem Herzen.

Auf diesem Weg mochten wir allen
Kolleginnen und Kollegen fiir
ihren engagierten Einsatz danken.
Karin Stuff und Heike Kock, Mitarbeiterinnen

im Sozialen Dienst sowie Sabrina Hing, Leitung
Sozialer Dienst im Matthias-Claudius-Haus
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Mitarbeitende nehmen Sachspenden in Empfang.

TOLLE SPENDE VOM RAIFFEISENMARKT

F

Was kann ich in diesen Zeiten Gutes tun? Das frag-

ten sich die Filialleiterin Yvonne Willermann und

ihr Kollege Werner Autermann vom Raiffeisenmarkt

Minsterland. Durch einen privaten Kontakt wurden
schnell und unbiirokratisch Schutzmaterialien
beschafft und sogar die Lieferung organisiert.
Zudem spendeten sie gleich noch einen grofen
Karton Schutzoveralls und mehrere Kanister Hande-
desinfektionsmittel. Es ist einfach groRRartig, dass
gerade in dieser fiir uns alle schwierigen Zeit, Men-
schen nach links und rechts schauen und sich fra-
gen: Wie kann ich helfen? Das Matthias-Claudius-
Haus sagt ,Danke fiir so viel Engagement!“ - und
kann dadurch gut geschiitzt weiterhin seinen Dienst

Munster

tun. yris wirthele, Einrichtungsleitung im Matthias-Claudius-Haus

Hildegard Merk freut sich iiber die
Uberraschung zum Muttertag.

n diesem Jahr ist vieles anders.

Corona prdagt unseren Alltag.
Als am Sonntag, dem 10 Mai, im
Kalender ,Muttertag” stand, war
klar, dass wir diesen auch unter
den gegebenen Umstdnden
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DIE'Pizza kwhEIE und gﬂranw

PIZZA? LECKER!

Total klasse! Die beliebte Pizzeria Etna versorgte
unser Team im Matthias-Claudius-Haus kirzlich
mit leckerer Pizza. Die Kolleginnen und Kollegen
in Reckenfeld freuten sich sehr. Gut, Pizza geht
jaschlieBlich immer.

Esist schdn zu sehen, dass die Betriebe vor Ort
gegenseitige Solidaritdt zeigen und sich unterei-
nander helfen. Das Wochenende steht vor der
Tir. Nochmal so eine Pizza war schon schon :-)
Andrea Lameck, Unternehmenskommunikation der Diakonie

UBERRASCHUNG ZUM MUTTERTAG

irgendwie feiern méchten. Deswe-
gen wurde fir jede Bewohnerin
und jeden Bewohner eine rosa
Topfblume beim értlichen Blu-
menladen bestellt. Gemeinsam
mit einer schénen Karte zog unter
anderem Fiona Bieling (Corona-
aushilfe und ehemalige Sozial-
dienstpraktikantin/Ergotherapie-
schiilerin) von Zimmer zu Zimmer
und verteilte die Aufmerksamkeit,
denn in diesen Tagen diirfen wir
noch keine Gruppenveranstaltung
stattfinden lassen.

Im Vordergrund stand, den
Seniorinnen und Senioren eine
kleine Freude zu bereiten. So
strahlte Frau Hildegard Merk vom
Wohnbereich 2a: ,Das ist ja eine

wunderbare Uberraschung, da
freue ich mich sehr driiber.”
Selbstverstandlich haben wir den
Begriff ,Mutter” weiter gefasst
und alle Bewohnrinnen und
Bewohner bedacht.

Zudem kamen an diesem beson-

deren Tag viele Angehorige, die an
der Pfortentiir fiir ihre Mutter
etwas Nettes abgegeben haben.
Bunte Blumen waren da ganz
hoch im Kurs, aber auch SiiRes
beriihrt die Seele vor allem in die-
sen Tagen positiv.

Wir freuen uns, ein Licheln im
Haus verteilt zu haben, weil das
Team vom Sozialen Dienst.

Sabrina Hinz, Leitung Sozialer Dienst im
Matthias-Claudius-Haus

¥Bei offenent Fenster konnen sich Bewohner
. “und Besucher sehen und unterhalten:

,,Verg W) meih hicht”

Das Besucherfenster erméglicht Kontakt
zwischen Bewohnern und Angehérigen

Der neue Trend in Seniorenein-
richtungen heift: Besucherfens-
ter. Immer kreativer werden die
Héauser der Diakonie Miinster, um
zwischen Bewohnerinnen,
Bewohnern und ihren An- und
Zugehorigen einen persoénlichen
Kontakt herstellen zu kénnen.
»vergiss mein nicht“ ist das neue
Projekt des Matthias-Claudius-
Hauses.

Mehr als sechs Wochen
herrscht nun Besuchsverbot in
den Senioreneinrichtungen (Stand
April 2020). Das ist hart. Eine

Lésung muss her. Und so hat das
Matthias-Claudius-Haus das Besu-
cherfenster ,Vergiss mein nicht”
geschaffen. Der Name passt, die
Idee ist super. Denn Briefe sind
zwar schon, auch Skypen ist eine
tolle Sache. Doch gerade die Gene-
ration der Menschen, die in den
Hdausern der Diakonie Miinster
wohnt, mag am allerliebsten die
guten alten Besuche.

Im Erdgeschoss neben dem
Haupteingang wurde mithilfe von
Hauswirtschaft, Haustechnik und
Sozialem Dienst ein Fliigelfenster
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hiibsch gemacht. Der Name war
schnell klar: ,Vergiss mein nicht“.
Die Rahmenbedingungen ebenso,
Abstand, Mundschutz etc. Aber
auch optisch ein bisschen schén
sollte es sein, Atmosphdre haben.
Alle packten mit an. Die Einrich-
tungsleitung Iris Wiirthele tiber-
mittelte diese frohe Botschaft
sogleich an alle Angehdorigen,
Betreuerinnen und Betreuer
sowie an die Bewohnerinnen und
Bewohner. Zeitgleich telefonier-
ten die Mitarbeitenden vom Sozia-
len Dienst die Leitungen heiR.
Denn nun will das Team vom Mat-
thias-Claudius-Haus so schnell es
geht viele Menschen gliicklich
machen. Besuchstermine kénnen
iiber den Sozialen Dienst gebucht
werden.

Die ersten Besuche haben statt-
gefunden. Theresia LaR, Bewohne-
rin vom Wohnbereich 3, hat die
letzten Wochen unter der rdumli-
chen Trennung und der sozialen
Distanz zu ihren Angehoérigen
sehr gelitten. Schnell war klar,
dass sie eine der Ersten sein muss,
die in den Genuss eines Besuches
kommt. Sie konnte ihr Gliick
kaum fassen, als ihr Sohn Hans-
Joachim gemiitlich im Lehnstuhl
auf Abstand vorm Fenster sal und
auf sie wartete. ,Dass ich das
nochmal erleben darf, habe ich
nicht mehr gedacht®, sagte die
Bewohnerin mit Trdnen in den
Augen. Viele solcher emotionalen
Momente durften wir in dieser
Woche bereits erleben. Und davon
zehren sowohl die Menschen, die
im Haus wohnen sowie Angeho-
rige und Mitarbeitende. Auch
iibers Wochenende steht das Team
vom Sozialen Dienst fiir derartige
Fensterbesuche zur Verfigung.

Sabrina Hinz, Leitung Sozialer Dienst im
Matthias-Claudius Haus
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Bewohnerin Frau Klein probiert Skype, um mit
ihren Angehdrigen Kontakt zu halten.

Jetzt wird geskypt!

0Ob es das Wort ,skypen“ in den Duden
geschafft hat? Keine Ahnung. Dafiir aber
ganz klar ins Martin-Luther-Haus. Im Senio-
renzentrum in Gievenbeck haben die
Bewohnerinnen und Bewohner nun die
Moglichkeit, auch digital mit ihren An- und
Zugehorigen in Kontakt zu bleiben.

»Das ist ja toll, das ist doch die nette
Frau, die hier auch ihr Biiro hat“, freut sich
Frau Klein bei einem Test-Videotelefonat
mit Einrichtungsleitung Eva Ké1bl und
winkt ihr zu.

Die Martin-Luther-Haus-Tablets findet
der Skypenutzer ,auf der anderen Seite“
unter dem Namen Martin-Luther-Haus
Miinster. Zu typischen Biirozeiten zwi-
schen 9.00 Uhr und 12 Uhr und 13.30 Uhr bis
16.30 Uhr ermdglicht der Soziale Dienst sol-
che Video-Telefonate. Andere Zeiten kén-
nen gerne iber den Sozialen Dienst indivi-
duell vereinbart werden, gerade auch fiir
Menschen, die in ihrer Mobilitdt und ihren
kognitiven Fdhigkeiten eingeschrankt sind.

Andrea Lameck, Unternehmenskommunikation in der
Diakonie Miinster
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Geoffnet ist das ,Kiek in“ Mo bis Fr von 9.00 - 12.00 Uhr und von 13.00 - 17.00
Uhr. An Wochenenden / Feiertagen von 11.00 - 17.00 Uhr.

Kiek in”

Neue Form des Angehérigenkontaktes
im Martin-Luther-Haus

»Das tat gut®, freut sich Frau Josefa Schulte. Gemeint ist
der Kontakt zu Threr Tochter und ihrem Schwiegersohn,
den sie seit Wochen erstmals wieder persénlich hatte -
wenn auch mit dem gebotenen Abstand. Die 94jdhrige
Bewohnerin des Martin-Luther-Hauses ist gerade wegen
der Ndhe zu ihren Gievenbecker Verwandten vor einigen
Jahren nach Miinster gezogen. Da waren die vergangenen
Wochen nicht einfach.

Dank des Besucherfensters ,Kiek in“ haben die Bewoh-
nerinnen und Bewohner des Hauses nun die Mglichkeit,
personlichen Kontakt zu Menschen von aulerhalb zu
haben. ,Kiek in“ funktioniert ganz einfach: Der Besuch
sitzt / steht an einem Tisch auRerhalb des Hauses vor dem
Fenster, die Person aus dem Haus tut dies bequem sitzend
vom Foyer aus. Damit es nicht zu ldngeren Wartezeiten
fir alle Beteiligten kommt, gilt die Empfehlung, die Besu-
che vorher telefonisch abzustimmen. Entweder iber den
Empfang oder den Sozialen Dienst.

Jiirgen Briinen, Leitung Sozialer Dienst im Martin-Luther-Haus

Bewohnerin Ruht Gin-
dullis freut sich riesig

I_ und China.

Uberraschung aus der Kiste: GroRziigige
Sachspende der Stadtbiicherei Miinster

GroRe Freude im Martin-Luther-
Haus: Es traf ein grofles Paket mit
Zeitschriften, Hérbiichern und
DVDs ein. Die Medienspende kam
von der Stadtbiicherei Miinster.
Die Stadtbiicherei Miinster
mochte die Bewohnerinnen und

Bewohner der Miinsteraner Senio-

renzentren unterstiitzen und bat
Medienpakete zur Ausleihe an.

»,Das Durchbldttern von Zeitschrif-

ten lenkt von den tdglichen Sor-
gen ab, und ein Hérbuch entfiihrt
die Menschen fiir eine Weile aus

dem Alltag® hieR es in dem Schrei-

ben an die Einrichtungen.
Silke Spirgatis vom Sozialen
Dienst des Martin-Luther-Hauses

zogerte nicht lange und nahm das

Angebot dankend an. Kaum war
das Paket eingetroffen, freute sie
sich iiber die Resonanz im Haus:
»,Wir haben schon zahlreiche
Abnehmer gefunden.“ So suchte
sich eine Bewohnerin gleich die
aktuelle ,Miinster Zeitschrift aus.
Ein Zimmer weiter freute sich
eine ehemalige Buchhdndlerin
liber einige Horbiicher. Auch die
Verena‘ Strickzeitschriften sorg-
ten fir Freude, die Bewohnerin-
nen kommentierten die darge-

stellten Modelle.

Ein dlterer Herr griff bei den
Zeitschriften iber Modelleisen-
bahnen zu, wahrend eine 82-]Jah-
rige sich die gruseligsten Thriller-
hérbiicher heraus gesucht hat.
O-Ton: ,Mir kann es gar nicht blu-
tig genug sein!“ Ruth Gindullis
interessiert sich wahnsinnig fur
andere Kulturen und freute sich
riesig iiber DVDs iiber Indien und
China.

Ein weiterer Bewohner fithlte

sich gleich animiert, aus der Haus-

bibliothek des MLH einen Mar-
chenband zu holen und seiner

Mitbewohnerin vorzulesen. Er bat
Frau Spirgatis an, dies - sobald die
Kontaktsperre aufgehoben sei - in
groflerem Rahmen fiir die anderen

Bewohner zu tun. Eben mit der
Pramisse: VON Bewohnern FUR
Bewohner.

Ganz tolle Kiste, diese ,Medien-
kiste“. Unsere Bewohnerinnen
und Bewohner freuen sich sehr.
Vielen herzlichen Dank an Herrn
Nagorsnik und das Team der
Stadtbiicherei Miinster.

Andrea Lameck, Unternehmenskommunikation

in der Diakonie Minster

tiber DVDs iiber Indien
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Veranstaltungen in
unseren Hausern

Aufgrund der aktuellen Coro-
nasituation kann die Rubrik
ysveranstaltungen in unseren
Hausern“ in dieser Ausgabe
unserer Hauszeitung nicht
wie gewohnt abgedruckt
werden.

Durch die Abstandsregelun-
genisteszum jetzigen Zeit-
punkt leider nicht méglich,
wohnbereichsiibergreifende
Aktivitdten anzubieten.

Das heillt aber nicht, dass die
Mitarbeitenden unserer
Seniorenheime untdtig
geworden sind. Ganzim
Gegenteil! Wie die Hauszei-
tung, die Sie in den Hdanden
halten, wunderbar erkennen
lasst, werden und wurden
eine Vielzahl von Veranstal-
tungen und Angeboten in der
Betreuung auf die Beine
gestellt.

Informationen hierzu werden
kurzfristig und individuell in
der jeweiligen Einrichtung
bekannt gegeben. Bitte
beachten Sie die dortigen
Aushdnge.

Hauszeitung Ausgabe 2/2020



Das Quiz: Liebe und Paare

Die Liebe ist das Lieblingsthema vieler Kiinstler.

Kennen Sie Biicher / Lieder/ Filme / Sprichwdrter iiber die Liebe?

Die Liebeistein = Spiel _____ __ und Liebe von Friedrich Schiller

Liebemacht = Vom verweht von Margaret Mitchell

EinHerzundeine = sen und Julia von William Shakespeare

Ampa _ von Leo Tolstoi Wennder =~ Flieder wieder =
__________ mit H. Bogart und I. Bergmann Wo die Liebe @~

Liebe gehtdurchden _ _ _ _ _ Nurvon _ _ _ und Liebe leben

Hier sehen Sie einen Teil eines beriihmten Paares.

Finden Sie den dazugehdrigen Partner?

Cisarund Kaiserin Sissiund Quasimodound _ _
Cindyund _ _ _ _ Kermitund _ _ _ _ _ _ _ _ _ Romeound _ _ _ _ _

Charlesund = Lolekund = Rhett Butlerund =~
Dickund LizTaylorund _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ __ Robin Hoodund =
Fixund = Maxund Sherlock Holmesund =
Gittiund _ _ _ _ _ NadjaTillerund _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ Tinnesund _ _ _ _ _ _

Hinzund _ Napoleonund _ _ _ _ _ _ _ _ _ Tristanund

Hansund = Orpheusund _ _ _ _ _ _ _ _ Tarzan und B

Heinound _ _ _ _ _ _ _ _ _ Patund _ _ _ _ _ _ _ _ Timund _ _ _ _ _ _ _

John (F. Kennedy)und _ _ _ _ _ Piinktchenund _ = _ Wumund =~

Witze: Liebe und Paare

Sagt ein alter, kranker Mann zu seiner Frau: ,Maria, du bist immer bei mir gewesen, in
guten wie in schlechten Zeiten. Als ich meine Stelle verlor, warst du da. Im Krieg lern-
test du Rot-Kreuz-Schwester, um meine Verletzungen pflegen zu kénnen. Dann kam
die Inflation - und du warst da. Jetzt bin ich sterbenskrank, und du bist immer noch
bei mir. WeiBt du was, Maria? Du bringst mir Ungliick!“

Adam schreit Eva an: ,,Du bist immer
anderer Meinung als ich!“ Eva: ,Zum
Gliick! Sonst hdtten wir ja auch immer
beide unrecht!“

Zusammengestellt von Silke Spirgatis



