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Angebote Im Januar 2024 -
Stadtteiltreff Rumphorst

Liebe Besucherinnen und Besucher des Stadtteiltreffs Rumphorst,
ich wiinsche lhnen und Ihren Familien ein gutes Neues Jahr! Gerne mochte ich Sie Uber die aktuel-
len Angebote und Veranstaltungen im Januar 2024 informieren:

- Ab sofort findet die Smartphone-Sprechstunde jede Woche statt: jeden Dienstag von 16:30-
17:30 Uhr. Parallel zu diesem Angebot findet alle zwei Wochen (in den geraden Kalenderwo-
chen) das Digital-Café (ebenfalls von 16:30-17:30 Uhr) statt. Bei der Smartphone-Sprechstunde
werden individuelle Fragen zu Smartphone und Tablet beantwortet, beim Digital-Café stehen ein-
zelne Themen, kleine Vortrage und gemeinsames Uben im Vordergrund.

- Fur unseren Garten hinter dem Stadtteiltreff und fur den privaten Gebrauch wollen wir Nistkasten
bauen am Samstag, 20.01.2024 um 15:00 Uhr (nur mit Anmeldung).

- Theaterbegleitung im Januar: Samstag, 27.01.2024 um 17 Uhr: Job Suey (Boulevard-Thea-
ter). Bitte um frihzeitige Anmeldung.

- Herzliche Einladung zu einem Vortrag (erster Teil) und anschlie3ender Begehung (zweiter Teil) zur
Sicherheit fur Fahrradfahrer und FuRganger in Rumphorst am Dienstag, 30.01.2024 um 15
uhr.

-Zurzeit bauen wir einen Besuchs- und Begleitdienst fir Rumphorst auf. Wir suchen daftir Ehren-
amtliche, die sich engagieren mochten, aber auch altere Menschen, die sich regelm&Rig einen Be-
such zu Hause winschen. Informationen zu Von Mensch zu Mensch Rumphorst gibt es ab so-
fort jeden 1. Und 3. Montag von 15:00-17:00 Uhr im Stadtteiltreff Rumphorst. Ansprechpartne-
rin ist Melissa Heyn. Telefon: 0151 15 97 96 73 oder vmzm-rumphorst@diakonie-muenster.de

Ansprechpartnerin im Stadtteiltreff Rumphorst (Hoher Heckenweq 81):
Martina Kischel, Telefon 0151 — 55 34 28 82 oder m.kischel@diakonie-muenster.de

Di | 02.01.2024 | 10:00-10:45 Uhr | Sitzgymnastik ,Komm mit - Martin Langemeyer (VGS —
Bleib* fit" Verein fir Gesundheitssport)
Di | 02.01.2024 | 11:00-11:45 Uhr | Sitzgymnastik ,Komm mit - Martin Langemeyer (VGS —
Bleib’ fit* Verein fir Gesundheitssport)
Di | 02.01.2024 | 12:00 Uhr Mittagstisch Ehrenamtliche Stadtteiltreff
Rumphorst
Di | 02.01.2024 | 16:30-17:30 Smartphone-Sprechstunde | Ehrenamtliche Stadtteiltreff
Uhr Rumphorst
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Mi | 03.01.2024 | 10:00-12:00 Uhr | Milch|Kaffee — Eltern-Kind- Ankita Karode, Monika Thies-
Treff/Café (Eltern mit Kindern | meier - Ehrenamtliche Stadt-
von 0-3 Jahren) teiltreff Rumphorst

Mi | 03.01.2024 | 17:30-20:00 Uhr | AG Stadtteilatlas Rumphorstviertel e.V.

Do | 04.01.2024 | 15:00-17:00 Uhr | Café am Donnerstag Ehrenamtliche Stadtteiltreff

Rumphorst

Fr | 05.01.2024 | 10:00-14:00 Uhr | Gemeinsam Kochen im Stadt- | Ghasem Hajsardar, Rita
teiltreff Rumphorst Greiwing — Ehrenamtliche
(mit Anmeldung) Stadltteiltreff Rumphorst

Sa | 06.01.2024 | 12:00-14:00 Uhr | Gesprachskreis fur Menschen | Hannes Mangel
mit Psychose-Erfahrungen

So | 07.01.2024 | 15:00-17:00 Uhr | Sonntagscafé Rumphorstviertel e.V.

Mo | 08.01.2024 | 9:30-10:30 Uhr | Fruhsttckstreff Bettina Szernus, Sabine Wolf,
(mit Anmeldung) Gerda Beckmann - Ehrenamt-

liche Stadtteiltreff Rumphorst

Mo | 08.01.2024 | 11:00-12:00 Uhr | Informationen rund um die Sabine Kern (Diakoniestation
Pflege - Pflegeberatung Minster, Diakonie Mobil Nord)

Di | 09.01.2024 | 10:00-10:45 Uhr | Sitzgymnastik ,Komm mit - Martin Langemeyer (VGS —
Bleib* fit* Verein fur Gesundheitssport)

Di | 09.01.2024 | 11:00-11:45 Uhr | Sitzgymnastik ,Komm mit - Martin Langemeyer (VGS —
Bleib’ fit* Verein fir Gesundheitssport)

Di | 09.01.2024 | 12:00 Uhr Mittagstisch Ehrenamtliche Stadtteiltreff

Rumphorst
Di | 09.01.2024 | 16:30-17:30 Smartphone-Sprechstunde | Ehrenamtliche Stadtteiltreff
Uhr Rumphorst
Di | 09.01.2024 | 16:30-17:30 Digital-Café Lothar Hirschbiegel — Eh-
Uhr renamtlicher Stadtteiltreff
Rumphorst

Mi | 10.01.2024 | 10:00-12:00 Uhr | Milch|Kaffee — Eltern-Kind- Ankita Karode, Monika Thies-
Treff/Café (Eltern mit Kindern | meier - Ehrenamtliche Stadt-
von 0-3 Jahren) teiltreff Rumphorst

Do | 11.01.2024 | 9:30-11:30 Uhr | Sprechstunde fur Familien im | Sophie Minne
Stadotteiltreff Rumphorst (Stadtteilkoordination Frihe

Hilfen Mitte-Nord/Ost)
Do | 11.01.2024 | 15:00-17:00 Uhr | Café am Donnerstag Ehrenamtliche Stadtteiltreff
Rumphorst

Do | 11.01.2024 | 15:00-16:00 Uhr | Offene Sprechstunde der Martina Kischel, Stadtteiltreff

Quartiersentwicklerin Rumphorst, Beratungs- und
BildungsCentrum Diakonie

Sa | 13.01.2024 | 12:00-14:00 Uhr | Gesprachskreis fur Menschen | Hannes Mangel

mit Psychose-Erfahrungen

So | 14.01.2024 | 15:00-17:00 Uhr Sonntaﬁscafé Rumﬁhorstviertel e.V.
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15.01.2024 | 15:00-17:00 Von Mensch zu Mensch Melissa Heyn
Uhr Rumphorst — Offene Bera-
tung fur Interessierte und
Ehrenamtliche
Mo | 15.01.2024 | 20:00-21:00 Uhr | Kultur- und Theaterkreis Rumphorstviertel e.V.
Di | 16.01.2024 | 10:00-10:45 Uhr | Sitzgymnastik ,Komm mit - Martin Langemeyer (VGS —
Bleib’ fit* Verein fir Gesundheitssport)
Di | 16.01.2024 | 11:00-11:45 Uhr | Sitzgymnastik ,Komm mit - Martin Langemeyer (VGS —
Bleib’ fit* Verein fir Gesundheitssport)
Di | 16.01.2024 | 12:00 Uhr Mittagstisch Ehrenamtliche Stadstteiltreff
Rumphorst
Di | 16.01.2024 | 16:30-17:30 Smartphone-Sprechstunde | Ehrenamtliche Stadtteiltreff
Uhr Rumphorst
Mi | 17.01.2024 | 10:00-12:00 Uhr | Milch|Kaffee — Eltern-Kind- Ankita Karode, Monika Thies-
Treff/Café (Eltern mit Kindern | meier - Ehrenamtliche Stadt-
von 0-3 Jahren) teiltreff Rumphorst
Mi | 17.01.2024 | 17:30-20:00 Uhr | AG Stadtteilatlas Rumphorstviertel e.V.
Do | 18.01.2024 | 9:30-11:30 Uhr | Sprechstunde fiur Familien im | Sophie Minne
Stadotteiltreff Rumphorst (Stadtteilkoordination Frihe
Hilfen Mitte-Nord/Ost)
Do | 18.01.2024 | 15:00-17:00 Uhr | Café am Donnerstag Ehrenamtliche Stadtteiltreff
Rumphorst
Do | 18.01.2024 | 15:00-16:00 Uhr | Offene Sprechstunde der Martina Kischel, Stadtteiltreff
Quartiersentwicklerin Rumphorst, Beratungs- und
BildungsCentrum Diakonie
Do | 18.01.2024 | 15:30-17:00 Uhr | Bezirksdienst fir Rumphorst - | Jirgen Plagemann, Joérg All-
Burgersprechstunde der kemper, Klaus Viefhues,
Polizei Sonja Hennemann
Fr |19.01.2024 | 10:00-14:00 Uhr | Gemeinsam Kochen im Stadt- | Ghasem Hajsardar, Rita
teiltreff Rumphorst Greiwing — Ehrenamtliche
(mit Anmeldung) Stadltteiltreff Rumphorst
Sa | 20.01.2024 | 12:00-14:00 Uhr | Gesprachskreis fur Menschen | Hannes Mangel
mit Psychose-Erfahrungen
Sa | 20.01.2024 | 15:00 Uhr Madersicheren Nistkasten Patricia Mohnen (Ehrenamt-
selber bauen (mit Anmel- liche Gartenprojekt), Martina
dung) Kischel (Stadtteiltreff Rump-
horst, Beratungs- und Bil-
dungsCentrum Diakonie)
So | 21.01.2024 | 15:00-17:00 Uhr | Sonntagscafé Rumphorstviertel e.V.
Mo | 22.01.2024 | 9:30-10:30 Uhr | Fruhsttckstreff Bettina Szernus, Sabine Wolf,
(mit Anmeldung) Gerda Beckmann - Ehrenamt-
liche Stadtteiltreff Rumphorst
Di | 23.01.2024 | 10:00-10:45 Uhr | Sitzgymnastik ,Komm mit - Martin Langemeyer (VGS —
Bleib’ fit* Verein fir Gesundheitssport)
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Di | 23.01.2024 | 11:00-11:45 Uhr | Sitzgymnastik ,Komm mit - Martin Langemeyer (VGS —
Bleib’ fit* Verein fir Gesundheitssport)
Di | 23.01.2024 | 12:00 Uhr Mittagstisch Ehrenamtliche Stadtteiltreff
Rumphorst
Di | 23.01.2024 | 16:30-17:30 Smartphone-Sprechstunde | Ehrenamtliche Stadtteiltreff
Uhr Rumphorst
Di | 23.01.2024 | 16:30-17:30 Digital-Cafée Lothar Hirschbiegel — Eh-
Uhr renamtlicher Stadtteiltreff
Rumphorst
Mi | 24.01.2024 | 10:00-12:00 Uhr | Milch|Kaffee — Eltern-Kind- Ankita Karode, Monika Thies-
Treff/Café (Eltern mit Kindern | meier - Ehrenamtliche Stadt-
von 0-3 Jahren) teiltreff Rumphorst
Mi | 24.01.2024 | 17:30-20:00 Uhr | AG Rumphorstverein Rumphorstviertel e.V.
Do | 25.01.2024 | 9:30-11:30 Uhr | Sprechstunde fiur Familien im | Sophie Minne
Stadotteiltreff Rumphorst (Stadtteilkoordination Frihe
Hilfen Mitte-Nord/Ost)
Do | 25.01.2024 | 15:00-17:00 Uhr | Café am Donnerstag Ehrenamtliche Stadtteiltreff
Rumphorst
Do | 25.01.2024 | 15:00-16:00 Uhr | Offene Sprechstunde der Martina Kischel, Stadtteiltreff
Quartiersentwicklerin Rumphorst, Beratungs- und
BildungsCentrum Diakonie
Do | 25.01.2024 | 15:00-17:30 Uhr | Repair-Café Ehrenamtliche Stadstteiltreff
Rumphorst
Sa | 27.01.2024 | 12:00-14:00 Uhr | Gesprachskreis fur Menschen | Hannes Mangel
mit Psychose-Erfahrungen
So | 28.01.2024 | 15:00-17:00 Uhr | Sonntagscafé Rumphorstviertel e.V.
Mo | 29.01.2024 | 15:30-16:30 Uhr | Offenes Singen fir Jung und Angelika Georges (Chor-
Alt leiterin) in Kooperation mit
dem Stadtteiltreff Rumphorst
Di | 30.01.2024 | 10:00-10:45 Uhr | Sitzgymnastik ,Komm mit - Martin Langemeyer (VGS —
Bleib’ fit* Verein fir Gesundheitssport)
Di | 30.01.2024 | 11:00-11:45 Uhr | Sitzgymnastik ,Komm mit - Martin Langemeyer (VGS —
Bleib® fit" Verein fur Gesundheitssport)
Di | 30.01.2024 | 12:00 Uhr Mittagstisch Ehrenamtliche Stadtteiltreff
Rumphorst
Di | 30.01.2024 | 15:00 Uhr Sicherheit fur Fahrradfahrer | Stadtteiltreff Rumphorst in
und FuRganger in Rumpho- | Kooperation mit Verkehrs-
rst wacht Munster, Polizei,
Rumphorstviertel e.V.
Di | 30.01.2024 | 16:30-17:30 Smartphone-Sprechstunde | Ehrenamtliche Stadtteiltreff
Uhr Rumphorst
Mi | 31.01.2024 | 10:00-12:00 Uhr | Milch|Kaffee — Eltern-Kind- Ankita Karode, Monika Thies-
Treff/Café (Eltern mit Kindern | meier - Ehrenamtliche Stadt-
von 0-3 Jahren) teiltreff Rumphorst
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